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LONA - Projekt John Bauers Park 2014 - 2017

Artificiellt ljus och dess paverkan pa faunan och
framforallt da nattaktiva ryggradslosa djur.

Foto: Anders Ahlstrand

Lindsvdarmare (Mimas tiliae) en i kommunen séllsynt art av svirmare som &r patraffad endast i John Bauers
Park.

Med hanvisning till ingiven handling av Projekt John Bauers Park - Delrapport 2015.

I mal P 2862 — 16 framfors harmed information angaende paverkan av artificiellt ljus i inventerings-
omradet John Bauers Park.

En 40 meter hog mast med 4 st. mycket starka stralkastare som lyser in en skog som normalt skall
vara naturligt mérk under dygnets morka timmar.

Sammanfattning

Nattlevande djur
Ar aktiva under natten och anvénder sig av dygnets morkaste timmar for att fullborda sin livscykel som att
soka foda och fortplanta sig.

Artificiella ljuskdllor innebar ett 6kat antal ljustimmar per dygn.
Under natten skapar artificiella ljuskallor och artificiellt ljus en frammande och onaturlig livsmiljo for de arter
som ar nattaktiva och beroende av att det ar moérkt under dygnets morka timmar.
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En artificiell ljuskalla som ar paslagen under hela natten har en avsevart negativ paverkan i ett omrade som
normalt ar helt moérkt under natten.

Artificiellt Ljus — Stérningsgraden av artificiellt ljus &r beroende pa ljusets ljusspektrum*

Effekten av stérningen beror pa vilken typ av ljus det ror sig om och inom vilket ljusspektrum.

Graden av storning beror ocksa pa ifall ljuskallan innehaller ultraviolett ljus och i vilken omfattning ljuset
innehaller ultraviolett ljus.

Artificiella ljuskallor och artificiellt ljus &r en onaturlig storning i naturen pa natten
Artificiellt ljus paverkar de nattlevande arternas aktivitet och beteende negativt da de normalt undviker ljus
och aven inaktiveras och vilar da det ar ljust under dagtid.

John Bauers Park — Nybergs 40 meter héga ljusmast

Det artificiella ljuset fran Nybergs och ljuset fran stralkastarna i den 40 meter hdga masten har en avsevart
negativ paverkan da stralkastarna lyser upp parken som under normala och naturliga férhallanden skulle vara i
morker under natten.

Det naturliga ljuset i naturen

1 Solen - Direkt Ljuskalla
En stjarna som avger ljus och som allt liv pa jorden &r beroende av.
Solen befinner sig i centrum av vart solsystem och jorden roterar runt solen samtidigt
som jorden roterar runt sin egen axel.

2 Manen - Indirekt reflekterande ljuskalla
Ar en himlakropp som ej avger ett eget ljus men som reflekterar det ljus som solen avger.
Manen har en stor effekt pa de nattaktiva djuren da den reflekterar solen ljus under natten och
darmed paverkar och férandrar mangden av ljus under dygnets morka timmar.

Ljus
Allt liv pa jorden ar beroende av ljus i lagom dos beroende pa art. Vissa arter &r mindre beroende av direkt
solljus och har dven anpassat sig till ett livi morker. (Se nedan, nattaktiva djur)

Aret och arets arstider och de ryggradslésa djurens livscykel i naturen
Ar
Den tid det tar for solen att rotera runt solen.

Aret delas upp i den varma och den kalla delen av aret.

Den kalla delen av aret - Vinter

Under den kalla delen av aret gar de flesta av de ryggradslosa djuren i dvala och vintersémn.

De 6vervintrar antingen som, agg, larver, puppor eller som redan fullbildade exemplar beroende pa
vilken art det &r och vilken generation- och utvecklingsstadier de tillhor.

Var — Den 6vervintrande generationens fortplantningsperiod

Pa varen i Mars-April under 6vergangen fran arets kalla period till arets varma period vaknar de évervintrande
insekterna till liv.

Varen ar en hektisk period bade for dagaktiva- och nattaktiva 6vervintrande arter da de maste hinna fullborda
sin livscykel genom att fortplanta sig.

Den varma delen av aret — F6rsommar, Sommar, Hégsommar och Sensommar

Det ar under arets varma period insekterna ar aktiva och under denna period fullbordas deras livscykel
fran agg, larv, puppa till fullvuxen insekt med malet att fortplanta sig.

Insekterna ar alltsa helt beroende av den varma arstiden for att kunna éverleva och fortplanta sig.
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Sommar - De vuxnas fortplantnings period samt den nyklackta generationens uppvaxtperiod

Olika arter har olika livscykler men efter att de 6vervintrande arterna fortplantat sig sa dér denna generation
av ryggradslosa djur (med vissa fa undantag). Da skall de ha lagt dgg som sedan klacks till larver och som da
skall livnéra sig pa det som erbjuds i naturens skafferi.

Hoégsommar
Arets varmaste period och da livet &r som mest aktivt i naturen for att sedan successivt ebba ut dd sommarens
blommor ar 6verblommade och de vuxna insekterna fullbordat sin livscykel genom att para sig och honorna

lagt agg.

Host och Senhost
Den tiden da vissa arter klacks till fullbildade insekter for att sedan dvervintra.

Beroende pa art sa overvintrar olika arter i olika stadier sasom agg, larv, puppa eller fullvuxen. Dock
Overvintrar tex manga arter bl.a. fjarilar och jordlépare (rovlevande skalbaggar) som vuxna.

Nattlevande arter - Fortplantning och vaxtpollination

De nattlevande arterna har bara de morka timmarna under ett dygn pa sig fér att hinna med att s6ka féda och
fortplanta sig. Fjarilar sdsom nattflyn ar dessutom viktiga for pollination av olika vaxter och deras blommor.

I manga fall ar dessa fjarilar helt nédvandiga for pollinationen som sker under natten av tex orkidéer och andra
ovanliga och sallsynta vaxter.

Host och Senhost

Overgéngen fran den varma perioden till den kalla perioden

Pa hosten skall i princip alla vaxter och insektsarter ha klarat av fortplantningen for att ge upphov till nasta ars
generation.

Ryggradslosa djur (Evertebrater)
Till evertebrater hor snackor, spindlar och insekter plus alla andra smakryp som saknar ryggrad.

Evertebraters korta livscykel

Evertebrater har normalt ett par, tre veckor pa sig for att kunna fullborda sin livscykel. Under deras korta
livscykel fran det att de klacks som vuxen till den stund de da de doér skall de ha hunnit med och klarat av att
fullborda sin livsuppgift genom att fortplanta sig och skapa en ny generation av sin art. Det finns manga
naturliga hinder langs med vagen var mals ar att hitta en lamplig partner for att fa maojlighet att kunna
fortplanta sig. Manga exemplar dukar under innan de ens har hunnit fortplanta sig.

De som lyckas hitta en partner och para sig ar de som sedan ger upphov till ndsta generation av sin art. Efter
fortplantningen dér normalt hanarna medan honorna dgnar sig at att lagga agg for att ge upphov till nasta
generation.

De nattlevande arterna och deras dygnscykel

Dag
Dygnets ljusa timmar mellan soluppgang och solnedgang.

Natt
Dygnets morka timmar mellan solens nedgang och solens uppgang.

Ett Dygn
Tidsperiod fran tiden mellan samma klockslag pa tva av varandra foljande dagar.
Antalet timmar under ett dygn ar normalt 24 timmar.

Dygnets morkaste timmar
Perioden under natten da det naturliga ljusinflédet ar som lagst fram till solens uppgang.
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Dygnsrytm och aktivitet
Olika arter ar aktiva under olika perioder under dygnet.

Man brukar skilja pa foljande tva grupper.
De djur som ar aktiva under dagen och de djur som ar aktiva under natten (se nedan).

Aktivitetsperiod for olika arter:

1. Dagaktiva
2. Nattaktiva

Nattaktiva arter

Manga djurarter ar specialiserade och aktiva nattetid.

Anledningen till att manga djur ar nattaktiva beror pa att moérkret generellt ger ett battre skydd och en mindre
exponering for predatorer da hotet fran framforallt dagaktiva predatorer i stort sett helt kan undvikas under
nattens morka timmar.

De nattlevande djuren har helt anpassat sig till ett livi morker

Nattaktiva djurs sinnen
De nattaktiva djurens sinnen och syn ar anpassade fér morker och det naturligt férekommande minimala ljus
som forekommer nattetid.

Navigation
Under dygnets morka timmar ar de nattaktiva djuren helt beroende av sina sinnen for att kunna navigera i
morker.

Nattlevande arter och deras dygnsaktivitet
Den storsta aktiviteten sker nar ljuset ar minimalt under dygnets mérkaste timmar.

Nattlevande arters dygnsrytm och fullbordandet av livscykeln
Under natten skall de nattaktiva djuren oavsett om de tillhor ryggradsdjur eller ryggradsldsa djur hinna med
att soka foda, finna en partner, fortplanta sig och lagga dgg eller foda barn for att skapa en ny generation.

Naturliga stérningsfaktorer for de nattlevande arterna under deras aktiva period och under deras livscykel
Till naturliga storningar raknas alla typer av i naturen férekommande naturliga stérningar som negativt kan
paverka de nattlevande arterna under deras aktiva period pa natten, under ett dygn, och under deras livscykel
(se nedan).

Naturliga faktorer som paverkar de nattlevande arterna under natten och under deras livscykel

e Temperatur

e Vaderlek

e Begransat antal mérka timmar under arternas aktiva period pa natten under arets varma period
e Fodotillgang

e Konkurrens av den egna arten

e Mojlighet till fortplantning

e Tillgang pa exemplar av den egna arten
e Tillgang pa vardvaxter

e Manens faser

e Soluppgang

e Solnedgang

e Nattliga predatorer**



Sida5av 8

Manens faser
Paverkar nivan av aktivitet hos de nattlevande djuren.
Vid en molnfri himmel vid fullmane sa minskar tex nattflyn, spinnarfjarilar och svarmares aktivitet drastiskt.

Temperatur

Kalla perioder minskar de ryggradslosa djurens aktivitet. Vid ihallande kalla perioder avstannar aktiviteten hos
de nattlevande ryggradslosa djuren helt eller delvis. Ladngre perioder med laga temperaturer och riklig
nederbord kan dven innebdra att stora delar av den nattaktiva populationen av ryggradsldsa djur drastisk
minskar och gar forlorad for pagaende och efterkommande sidsong.

Nederbord
Ihallande perioder av nederbord forsenar de nattlevande arternas mojlighet att klackas, deras aktivitet och
moijligheter till fédosdk och fortplantning.

Moln
Nattlevande djurs aktivitet tex nattflyn, spinnarfjarilar och svarmare ar som hogst vid molnig-, fuktig- och varm
vaderlek.

Ljus
Det finns tva typer av ljus

1. Naturligt Ljus
a) Det naturliga ljuset fran solen innehaller att speciellt och unikt spektrum av olika typer av ljus och
vaglangder av ljus.

2. Atrtificiellt ljus
b) Det artificiella ljuset fran ljuskéallor skapade av manniskan och dar varje ljuskalla innehaller ett
unikt spektrum som paminner om solens spektrum eller som helt eller delvis skiljer sig fran solens
ljusspektrum.

Naturliga ljuskallor

Till naturligt ljus under dygnet och natten ar solens ljus (i samband med dag, solens uppgang och nedgang). Till
naturligt ljuset hor dven det ljuset som kommer fran avlagsna stjarnor och det reflekterande ljuset fran
planeter och himlakroppar sdésom manen.

Naturliga stressfaktorer som paverkar de ryggradsl6sa djuren och nattaktiva arter

1 Predatorer
Aktiva predatorer ar en stressfaktor da alla djur alltid I6per en risk att stota pa en fédosokande
predator. Olika arter har utvecklat olika typer av skyddsatgarder for att undvika och for att forvilla
fodosokande predatorer. Dock finns alltid denna stressfaktor som innebdar att en art alltid maste vara
pa sin vakt for att undvika predatorer sa att de skall kunna fullborda sin livscykel och fortplanta sig.

2 Naturlig Ljusstress
De nattaktiva arterna utsatts for olika stressmoment under deras aktiva period under natten.
Det storsta stressmomentet for de nattlevande arterna ar ljuset da deras sinnen ar anpassade till ett
nattaktivt liv.

3 Stress vid gryning och soluppgang
Vid gryningen och soluppgangen stressas de nattaktiva djuren da de snabbt maste avbryta det de gor.

4 Behovet av att finna en viloplats under dagen for att undvika daglevande predatorer
Vid soluppgangen maste de nattaktiva arterna snabbt finna en sdker och mork plats dar de kan satta
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sig i sakerhet for daglevande predatorer.

5 Sovplats
Pa denna plats tillbringar de sedan de dagen och dygnets ljusa timmar med att vila och sova.
Aven pé en arts sovplats finns alltid ett stressmoment fér risken att stéras eller upptickas av
predatorer. Detta storningsmoment motverkas hos nattflyn av att de faller i en dvalliknande sémn
under dagen da de dr mycket svara att vacka dven vid direkt beréring. Denna typ av dvala ar
formodligen utvecklad som ett skydd mot dagaktiva predatorer da ett nattfly i dvala ar svart att
upptacka for en predator i och med att nattflyet ar ororligt aven vid direkt beroring.

6 Kanslighet for allt ljus och ljus av olika vaglangd
| och med att de nattaktiva djurens sinnen ar anpassade till morker sa ar synen extremt kanslig for alla
former av ljus och speciellt for vissa vaglangder av ultraviolett ljus (se dven ”Ultraviolett ljus).

Artificiellt ljus
Till artificiellt ljus raknas det ljus som ar skapat av manniskan.
Artificiellt ljus ar inte naturligt och forekommer inte naturligt i naturen.

Artificiella ljuskallor.
Det finns tva typer av storningar fran artificiella ljuskallor.

1. Okad direkt ljusexponering inom ljuskillans ljusradie.
Okad direkt exponering av ljus samt en férandring av antalet ljusa timmar under ett dygn inom
belysningsradien fran en artificiell ljuskalla.

2. Okad indirekt ljuspaverkan i landskapet.
Da ljuset uppfattas pa lang hall av ett nattlevande djur sa kan det da det ar artificiellt och inte naturligt
forekommande i naturen paverka en nattlevande arts dygnsrytm, beteende och dven stressa ett
nattlevande djur da det nattlevande djuren féredrar och ar anpassade till ett liv i morker.
Se ”Storningar i orientering och navigation” nedan.

Det finns tre typer av negativ paverkan fran det artificiella ljuset pa de nattlevande djuren

1. Forlangning av antalet ljusa timmar per dygn
Sjalva ljuset som sadant paverkar de nattaktiva djuren och dess beteende och férlangs antalet
ljustimmar under dygnet sa paverkas dven de nattaktiva djurens beteende da deras dygnsrytm
styrs och paverkas av ljusmangdens omfattning. Under dagen och vid starkt ljus sa haller sig de
nattaktiva djuren inaktiva och gar dven in i ett dvalliknande tillstand samt sover under dygnets
ljusa timmar. Da de nattlevande djurens dygnsrytm styrs av ljuset och framférallt avsaknad av ljus
sa forandrar artificiella ljuskallor och artificiellt ljus livsforutsattningarna for de nattlevande
arterna.

2. Det artificiella ljusets vaglangd, spektrum
Paverkar de nattlevande djurens aktivitet, orientering och beteende.
Se dven ”Ultraviolett ljus”.

3. Okad ljusexponering av de nattlevande arterna sasom de ryggradslésa djuren medfor en 6kad
exponering for potentiella predatorer
En 6kad ljusmangd och en 6kad ljusexponering medfor att de nattaktiva djuren och framférallt de
ryggradsl6sa djurens lattare exponeras for predatorer. En 6kad ljusexponering paverkar de
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nattaktiva arternas chanser negativt till att dverleva natten och framférallt chanserna att 6verleva
de morka timmarna innan gryningen da faglarna blir aktiva.

Artificiella stressfaktorer som paverkar de ryggradslosa djuren

1. Artificiella ljusstress
Artificiellt ljus innebar ytterligare ett stressmoment for de nattlevande djuren da de aktivt forsoker
undvika att stéras och paverkas av ljus.
Det kan tyckas att en stralkastare mer eller mindre inte spelar en sa stor roll men da nattlevande djur
exponeras for ett betydande antal naturliga stressituationer (se naturliga stressfaktorer) under
dygnets morkaste timmar och under sin livscykel. Det artificiella ljuset innebar ytterligare en
stresspaverkan pa arterna under deras korta livscykel.

2. Atrtificiellt ljus och dess stérningar av nattlevande djurs orientering och navigation
Artificiellt ljus stor de nattlevande arternas dygnsrytm och formaga att orientera sig och graden av
aktivitet da de forsoker undvika att vara aktiva nar det ar ljust.

3. Ultraviolett ljus
Tillhér solens naturliga ljusspektrum under dagen. Speciellt ultraviolett ljus i lampor har visat sig stora
nattlevande fjarilar och andra evertebrater som tappar orienteringen och dras till lampor som avger
ultraviolett ljus.

4. Artificiellt ljus och dess negativa paverkan pa nattlevande djur
Allt artificiellt ljus har en negativ paverkan pa nattlevande arter da de har anpassat sitt liv och aktivitet
till dygnets morka timmar. Genom artificiella ljuskallor skapas en onaturlig ljuskalla vilket onaturligt
okar ljusmangden och antalet ljusa timmar.

Kortfattat faktasammandrag om artificiella ljuskallor och artificiellt ljus

| och med artificiellt ljuskallor kan manniskan manipulera dygnets antal ljusa timmar.

Konstant artificiellt ljusinflode dkar antalet ljustimmar under dygnet och forlanger dagen och dygnets ljusa
timmar. Ar det artificiella ljuset paslaget hela tiden under dygnets normalt mérka timmar innebér detta att ett
naturligt morker aldrig intraffar inom ljuskallans radie efter solens nedgang.

Kortfattat faktasammandrag om artificiellt ljus och dess negativa effekter pa den nattlevande faunan i John
Bauers Park

Da artificiellt ljus och som i detta fall mycket starka stralkastare lyser upp ett stort omrade, som i vanliga fall
skulle varit morkt under natten, sa har i princip natten gjorts om till dag, vilket har en avsevart negativ
paverkan pa de nattlevande arterna, som helt ar beroende av att det ar morkt pa natten da de &r aktiva.

Anders Ahlstrand

Biolog, naturinventerare och forskare med inriktning pa fauna och ryggradsl6sa djur

*Se dven rubrik och under rubrik (nedan): Det finns tre typer av negativ paverkan fran det artificiella ljuset
pa de nattlevande djuren 2. Det artificiella ljusets vaglangd, spektrum.

Se dven rubrik och underrubrik (nedan): Artificiella stressfaktorer som paverkar de ryggradslosa
djuren. Ultraviolett ljus

**Nattliga rovdjur
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